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Cach dién phiéu cau hoi kham strc khoe: Vui long str dung but chi hodc bit chi kim dé to dam nhu hinh bén phai.

Vui long lua chon phuong an thich hop voi tirng ndi dung sau day.

Tiéu st bénh hién tai/Tien si& bénh

pang str dung thuec

Xac nhan viéc str dung thusc theo chan doan va dieu tri cua bac si

I:l Pang st dung thudc ha huyét ap

I:l Pang st

dung thudc ha dwong huyé&t hodc tiém insulin

I:l Pang st dung thudc ha cholesterol hodc chat béo trung tinh

*Néu dang dieu tri (Huyét ap
thugc, vui long dién vao muc
bénh” bén dwéi.

cao) (Benh lien quan dén chat béo) (Tiéu dweong) ma kheng dung

“Khac*2” trong phan “Xac nhan tiéu s bénh hién tai/tién si

Pang dieu tri Trudc day

Xac nhan tiéu sir bénh hién tai/tien sir banh (%1/%2)

(oang dung thuse)  DF diBu trj

%1 ¥ Trwong hop khong dung thuse nhung dang theo dai tinh hinh vui long tich vao "Pang diéu tri”.
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Hién tai, anh/chi cé hut thusc thweng xuyén khong?

thudc. *3)

i

dieu kien 2)

Khéng (Tai khéng hat thusc/Tai chwa ting huatf
thusc) (Ngoai trir diéu kien 1.2)

Co (Tai thwong xuyén hat

Tai bién mach mau ndo (xuat huyét ndo, nhdi mau ndo, v.v.)
Bénh tim (bénh hep van tim, nhdi mau co tim, réi loan nhip tim, v.v.)
Suy than man tinh va chay than nhan tao
Thiéu mau
Bénh gan (Gan nhidm mé/chirc ning gan bat thuong/ v.v.)
Viém gan
Bénh gout
Tang nhan ap
Puc thity tinh thé
Viém phéi
Phi dai tuyén tién liét
Bénh khac (Vui long ghi tén bénh)

( )

pieu kien 1: Hat thusc
trong khoang 1 thang
gan day

biéu kién 2: Hut thusc

Trwéc day, toi da hat thusc nhung gan day trén 6 théng hOéC hl.]t
khoang 1 thang tai khéng hat thusc (Thoa man trén 1 OO dlé’h thUéC

(*3 “Nhirng ngwoi hién dang hat thuée thwong xuyén” |a

nhitng ngwei thoa

man diéu kién 1 va diéu kién 2.)

Vé tan suat usng ruou va lwong rwgu usng

Tan suat usng rwou

[]
[]
[]
[]

1
. . -Bia
1-2 ngay/tuan I:l it hon 2-3 ¢8| (5%/500m))

Lwong rwou tiéu thu

it hon 1 ngay/tha o N
(Eliwm 1 /it D it hon 1 cec |Lueng rueu tieu thy

-1 céc rwou sake Nnat Ban

15%/180ml)

-3 ngay/thang D it hon 1-2 cdc (Nang @6 cdn wéc tinh

fa
o
> -Rwou Shochu
0 3-4 ngay/tuan I:l it hon 3-5 cgc| (25%/khoang 110mi)
-Rwou vang
5-6 ngay/tusn . < (14%/khoang 180mI)
[ s-6neawuan [ meens5os0 |10
PR (43%/60ml)
Méi ngay -Chuhai lon
(5%/khoang 550ml/
o, Khang ugng -Khéng usng (khéng thé uang) | 7%/khoang 350ml)
=3 I oo
= (khong thé usng) «Nhirng ngwoi da cai rwou
= D P35 bod Khéng can dien phan luong ruou tiéu thy
o

@
Cé  Kheng
1]
Cé  Kheng

[
L[]

(* “Pa cai rwou” la nhing ngwoi da tirng thwong xuyén usng rwou it nhat 1
[an/thang nhwng hon 1 nam gan day khong s dung dé usng cé con)

Ve hwéng dan bao vé sic khoé

Anh/Chj d3 bao gio dwgc hwang dan bao vé
strc khoé cu thé vé viéc cai thién I6i séng chwa?

Nir gioi
pang trong chu ky kinh nguyét

Pang mang thai (hodc nghi nge mang thai)

Vi dudungz -: Té kin

Vi du saiI : Nét manh

Cac trieu ching cha quan
[ ] chanan
[] co thé ué oai, d& mét moi
I:l Thuong xuyén khat nude
I:l Thuong xuyén d6 md hoi
D Giam can dot ngot S6 gid 1am viéc trung binh méi ngy
D ) d‘A (trong 1 thdng gan nhat)
au cau [] busi 6 gio
| | Pau hbc mit £ Co -
T 6 de 51 8 gio
Suy gidm tam nhin D Toaname ¥ 5
[] Tir 8 dén dudi 10 gio

(c6 nhitng phan khong thé nhin thdy)
Thuong xuyén ho va c6 dom 3 29 o T

I:l g Xuy I:l Tir 10 gid trdy 1én

S6 ngay 1am viéc trung binh mdi tuan

I:l Khac dom ra mau
D Panh tréng ngue, tho dut hoi, kho the (trong 1 thdng gan nhat)

D Bi ¢ néng va chudng bung sau khi an Duéi 3,ngéy

[ Téo bon va tiéu chay téi dién [ ir3 dén dusi 5 ngay
[ Phan nho so véi binh thuong [_5nesy

I:l bi ngoai phan den I:| 102 05757 (i Lo
[] Tiéu tién kém

I:l Cing khép ngén tay vao budi sang
I:l Ny s e e s @y i B
[] cam théy kho chiu

I:l Cam thiy cing thing

I:l Cam thdy chong mat hodc hoa miét khi dimg Ién

Lich St CONG VIEC  (chidunh cho thons ngwoi aang lam vieo
Khung gio lam viéc hi¢n tai
I:l Thuong lam ca ngay
[] Thuong lam ca dém
D Lam ddi ca (ca ca ngdy va ca dém)

Tién str cong viée trudc day
D Cong viée lién quan dén viéc xir ly ca
(4
[ cong vige lien quan dén xir Iy bui
D Cong viée lién quan dén rung dong dir doi
D Cong viée co6 xur ly cac chét doc hai
I:l Cong vige co xur ly birc xa
Céac cau héi cu thé khac
I:l Di tang tir 10 kg tro 1én so v6i can ning lac 20 tudi
D Hién dang van dong trong 30 phit tr& 1én méi ngay tir 2 ngdy trd 1én mdi tuan trong 1 nam lién tuc trd 1én
D Hién dang di b hodc van dong co thé twong duong khoang 1 tiéng tror 1én mdi ngay trong cudc séng hang ngay
[ Téc do di bo nhanh hon so v6i hiu hét nhimg ngudi cng gidi tinh ma cing tudi.
I:l An t6i trong vong 2 gio trudc khi di ngii tir 3 14n tré 1én mdi tuan
I:l BO bita sang tir 3 1an tr& 1én mbi tun
Vui long chon 1 dap an tra loi cho mai cau héi
Téi dwoc nghi ngoi day du nhe nga da giac.
[ Jcs [ khene

Khi can nhai thiec an thi ban thuoc trang thai nao?

I:l Cé thé cin nhai moi thir I:l Kho can nhai I:l Hau nhw khang thé cén nhai duoc

Téc dd &n cta ban ¢é nhanh so vé&i moi ngwdi khong?

[_] Nhanh [] Binh thwong  [_] Cham

Ban cé an vat hay uéng do ngot ngoai 3 bira sang trwa téi khong?

I:l Hang ngay I:l Thinh thoang I:l Hau nhw khéng

Lwong théc an mdi [an caa ban nhw thé nao?

I:l Lwong nhé I:l An no tam ph‘anI:l An no cang

Anh/Chj ¢é dv dinh cai thién 16i séng ching han nhw tap thé duc, théi quen an usng, v.v. khéng? (Hay chon 1 @ap 4n tra |oi)

I:l Khéng cé y dinh cai thién

I:l Cé y dinh cai thién (trong khoang 6 thang t&i)
I:l Cé y dinh cai thién (trong khoang 1 thang t&i)
[ ] @ane the hien cac cai thien (dwsi 6 thang)
I:l Dang thyc hién cac cai thién (trén 6 thang)
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Phiéu kham strc khoe

|E|Nhfrng diém cin lwu ¥ lién quan dén phiéu kham

Chung t6i s& thu phiéu khim vao ngay kham sirc khée, vi viy vui 1ong dién vao phiéu ciu héi kham bénh rdi ma

Ngoai ra, phiéu sau khi thu s& dugc doc bang may nén xin hiy cin than dé phiéu khong bi gap hoic rach.

|E|Vé viéc dong y lién quan dén viéc str dung thong tin ca nhan
©Vui long tich vao "dong ¥ lién quan dén viéc sir dung théng tin ca nhan" trude khi kham.
Sau khi doc k¥ "Vé viéc bao vé thong tin ca nhan ctia ngudi kham sirc khoe" & muc bén phai (mit sau),

doi voi muc dich st dung thong tin c4 nhan cia trung tam nay, toi

O Pong y O Khong ddng y mot phan [ Khong dong y
%Néu khong dong y, hodc khong dong ¥ mot phan véi ndi dung chit d6 & muc bén phai thi ban s& khong d

1T Vui long hop tac tich &4 vao da . X -
ut ong op tac tie vao ddy Ngoai ra, néu ban thugc mot doanh nghiép hoac to chirc, v.v. thi hdy tham khao y kién cua nguoi phu trach
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- 3TLELU EDORES, MZTOMORATMERE EAFARBLH D HFEZFLEEZ TR,

XEPER, AEFRFOAHERICLIYFELCCRYKRVWEEREST ZHEEMNHY £,

©Vui long ky tén sau khi x4c nhan vé viéc "str dung thong tin c4 nhan" va "phong ngira lay nhiém virus corona ching mai".

Ky tén

Mot gia dinh vui vé bit ngudn tir stirc khoe - Ching t6i khong ngimg bao vé strc khoe cua ban!
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GIFU HEALTH CARE CENTER

2-43 Nishimachi, thanh phé Minokamo, tinh Gifu TEL: (0574) 25-2982
[Trung tam kham strc khoe Ogaki] 3-21-9 Oi, thanh phd Ogaki, tinh Gifu TEL: (0584) 71-9782
[Trung tam kham stc khoe Sukoyaka] 4-108 Komaki, thanh phé Komaki, tinh Aichi ~ TEL: (0568) 54-2225

Tru s& chinh
Chi nhanh Ogaki
Chi nhanh Aichi

o

Ve viéc bao vé thong tin ca nhan cia nguwdi kham sire khoe

Trung tdm chiing t6i dang nd lyc xir Iy théng tin c4 nhan bang mot hé théng hoan thién dé nhimg ngudi kham ste khoe (sau day goi tit Ia
"ngudi kham") c6 thé yén tam kham, dong thoi chiing t6i sir dung thong tin ca nhan sau khi da nhan duoc sy dong y clia ngudi kham.

Vé muc dich sir dung thong tin ca nhan
Trung tam s& sir dung thong tin c4 nhan ctia ngudi kham cho cac muyc dich dudi day. Hay yén tim rang néu can str dung théng tin c4 nhan cho céc
muc dich khéc v&i nhitng muc dich nay thi chiing t6i s& xin sy ddng ¥ ciia ngudi kham mot 1an nira.

***Muc dich st dung thong tin ca nhén ctia nguoi kham strc khde tai trung tam***

©Nghiép vu kham strc khoé
#Tao phiéu kham
@ X1t ly va thong bao két qua kham sirc khoe
©Cung cép dich vu y té
@ Phéi hop véi cac bénh vién/phong kham khac, trung tm trg san, nha thudc, tram didu dudng tai nha va cac nha cung cép dich vu diéu dudng
Tra 16i cac cau hoi tir cac t6 chire y té khac, v.v.
@ Khi xin ¥ kién va 161 khuyén tir cac bac sT bén ngoai, v.v., nhdm muc dich chin doan cho ngudi kham, v.v.
Uy thac cong viéc xét nghiém mau va céc cong viée khac
#Giai thich két qua chén doan cho gia dinh, v.v.
#Sir dung cho cac muc dich khac lién quan dén viée cung cp dich vu y té cho ngudi kham
©Cong viée vin phong nhim yéu ciu thanh toan chi phi kham stc khoe
@ Cong viée van phong va viéc ty thac lién quan dén cac loai hinh kham stc khoe, kham sirc khoe tdng quat, kham strc khoe thir cip cho tai nan lao dong, v.v.
tai trung tam nay
©Cong viéc quan ly va van hanh trung tdm nay
®Ké toan
®Bio cao tai nan y té, v.v.
#Cii thién dich vu y t& cho ngudi kham lién quan
#Sir dung lién quan dén céng viéc quan 1y va van hanh trung tim nay
©Théng bio cho cac doanh nghiép, v.v. két qua cua cong viée kham sirc khoe, v.v. ma cac doanh nghiép uy thac, v.v.

©Trao dbi hodc thong bao, v.v. vdi cac tb chirc chuyén mén vé y té, cong ty bao hiém, v.v., lién quan dén bao hiém bao hiém trach nhiém nghé nghiép cho bac s,
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©Lam tai liéu co s& dé duy tri va cai thién dich vu va nghiép vu y té

©@Hop tac trong viée thuc tap y té duoc t chirc tai trung tim nay

©Cung cép thong tin cho co quan kiém toan bén ngoai va cac t chirc cong bén ngoai

1. Vui long kién nghi v6i chung t6i néu trong cac muc trén ¢ myc ndo ma ban khé ddng ¥ véi viée cung cip thong tin cho céc t6 chirc y té khac.
2. Vui long kién nghi véi quiy vé cac gidy to dang ky lién quan dén vigc tiét 16, dinh chinh, x6a, v.v. théng tin ca nhan

3. Nhiing kién nghi nay co6 thé dwgc rat lai hodc thay ddi, v.v. bit ctr lic nao sau do.

4. Trung tam s& khong cung cAp thong tin c4 nhan ciia ngudi kham khi khong c6 sy ddng ¥ cua ho.

5. Trung tAm c6 thé ty thac théng tin ca nhan trong viéc xtr Iy miu mau, v.v. hay doc phim chup X-quang, v.v.

6. Viéc cung cép thong tin ca nhan 13 tu nguyén, nhung c6 truong hop ching t6i s& khong thé cung cép, tiét 16 hodc théng bao, v.v. két qua kham st
khoe chinh xac (néu ban khong cung cdp thong tin ca nhén).

7. Chu s hitu thong tin cé nhan co thé yéu chu thong bao muc dich sir dung, dé nghi tiét 16, dinh chinh, bd sung, x0a, tam ngung su dung, téy x0a,
ngimg cung cép cho bén thir ba di voi tht ca cac théng tin c nhan do trung tm nay quan 1y. Néu c6 diém gi chua rd lién quan dén chi tiét cua cac loai
thu tuc, v.v, vui 16ng lién hé v&i Quiy tu vén khiéu nai vé viée xtr ly thong tin ¢4 nhan.

%  Chinh sach bao vé thong tin ca nhan trong "Hé théng quan 1y bao vé thong tin ca nhan cua T chirc Chung - Trung tim quan 1y sirc khoe Gifu" dang
dugc niém yét tai cac dia diém kham sirc khoe va phong kham ciing nhur dugc cong bé trén trang web.

T6 chirc Chung - Trung tim quan 1y sirc khoe Gifu

Nguoi quan ly bao vé thong tin ca nhan Yamada Akira

Ngudi chiu trach nhiém quiy tu van khiéu nai Takahashi Hideki
Quiy: 0574-25-2982 Bam phim @ dé nghe huéng din
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